Cac Trudng hop Tang Lién tuc, S& Y t& Quan Fairfax Stra ddi cach Thong tin Lién
lac vé viéc Tré& lai Trwérng hoc/ Novi lam viéc

Do su gia tang lién tuc cha cac trudng hgp COVID-19 trong Khu Y té Fairfax, BO Y
té€ s& khdng cung cap cho cd nhan thuw xac nhan dé trd lai lam viéc hodc truwong
hoc sau khi l1ay nhiém COVID-19. Co quan ciing s& ngirng cung cap thdng tin lién
lac bang vin ban dé loai trir moi ngudi khdi noi lam viéc hodc trudng hoc do bénh
tat hodc lay nhiém. Thém vao dé, tirng cd nhan nén lvu y vé viéc dé y xem thu xac
nhan tlr cdc nha cung cap dich vu cham séc stre khde, vi ho cling dang gia tang yéu
cau ddi vdi cac dich vu y té do s gia tang vé s6 ca COVID-19 hién nay.

Ngudi chd va quan ly trudng hoc dwoc yéu cau ap dung cac huwdng dan cach ly va
biét 1ap tlr CDC (dwoc néu & day va md ta bén dudi) dé xac dinh khi nao nhan vién
hodc sinh vién cd thé quay trd lai thay vi yéu cau thu xdc nhan. Céc cd nhan ciing
c6 thé tham khao huwdng dan nay va tham khao y kién clia chd, hay hé théng
trudng hoc hodc nha cung cap dich vu chdm sdc tré em vé chinh sach tré vé lam
viéc ciia minh.

“Khi s6 trwedng hop clia ching ta ngay cang tang, chidng todi da cé nhiéu doi hoi
hon vé gidy phép trong thai gian ching ta phai tip trung nguén luc vao cdc nhém
ngudi phdng van tirng tredng hop & nhirng noi cé rdi ro cao nhat va nhirng nguoi
c6 thé gap cac bién chirng nghiém trong nhat tir COVID-19. Bang cach sl dung
huéng dan clia CDC, tirng ca nhan cé thé tré lai cudc séng hang ngdy mot cach an
toan sau khi nhiém COVID-19, ”Shawn Kiernan, Trwdng phong Bénh Truyén
nhiém, S& Y t€ Quan Fairfax cho biét. Ong noi thém, “Chung toi khuyén khich tat
ca cac nha tuyén dung va hé théng trwdng hoc tuan theo cac diéu kién dé trd lai
noi lam viéc/ trwdng hoc cda CDC thay vi thd tuc yéu cau gidy phép dé trd lai noi
lam viéc.”

Cac doanh nghiép cé tir hai nhan vién tré 1&n khi cé két qua xét nghiém duong
tinh v&i COVID-19, bat budc phai bao cdo cac dot bung phat (hai hodc nhiéu
truong hop) cho chuong trinh An toan va Stre khde Nghé nghiép Virginia (VOSH),
thudc BO Lao dong va Cong nghiép Virginia.
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Dudi day 1a ban tdm tat hwdng dan clia CDC vé cach ly va biét 1ap cong dong noi
chung. Luu y rang huéng dan nay khong 4p dung trong cac co sé cham sdc sirc
khoe, co s& cham sdc dai han va céc co sé cdng dong khac, hodc cho nhitng ngudi
c6 hé thdng mién dich suy yéu (suy gidam mién dich). Trong cac cach nay, vui long

xem huwdng dan CDC.

Né&u ban kiém tra dwong tinh véi COVID-19 (céch ly)

T4t cd moi nguai, bat ké tinh trang tiém chiing.

Néu ban:

DU 18 tudi trd 1én va d3 nhan duwoc tat ca cac lieu vac
xin dugc khuyén nghi bao gdm ca liéu tiém nhac lai
HOAC

5-17 tudi va d3 2 tuan trd 1én sau khi nhan vac xin
COVID-19 loat chinh @0 hai liéu

HOAC

D3 nhan lidu th hai (va mét lidu bd sung néu suy giam
mién dich) vac xin Pfizer trong vong 5 thang qua, hodc
vac xin Moderna trong vong 6 thang qua

HOAC

D3 nhan liéu vac xin J&J d4u tién trong vong 2 thang
qua

HOAC

Ban da cé COVID-19 trong vong 90 ngay qua dwoc xac
nhan bang xét nghiém vi rit duwong tinh

Ngay 1 dén ngay 5:

e O nhava tranh xa nhitng ngudi khac.
e  Kiém tra vao ngay th& 5, néu c6 thé

Ngay 6 dén ngay 10:

e NE&u ban khéng cé triéu chirng hodc cac triéu chirng
cla ban dang thuyén giam va néu ban xét nghiém,
k&t qua Ia am tinh, ban cé thé roi khéi nha. Tiép tuc
deo khau trang vira van dé gidm nguy co lay nhiém
cho nguoi khac.

e NE&u ban bij sét, hady ti€p tuc & nha cho dén 24 gid sau
khi hét st ma khdng can dung dén thudc ha sot.

e Né&u ban xét nghiém va két qud |a duwong tinh, hay &
nha trong 10 ngay day du

Né&u ban tiép xuc véi ai d6 c6 COVID-19 (biét lap)

Ngay 1 dén ngay 10

e Deo khiu trang vira vdn xung quanh nhitng
nguoi khac.

e Kiém tra vao ngay thr 5, néu cé thé.

e N&u ban xuét hién cac triéu chirng, h3y di kiém
tra va & nha.

e N&u ban cé két qua duong tinh véi COVID-19
trong khodng thoi gian 10 ngay nay, hdy lam
theo huéng dan cach ly & trén.
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Néu ban:

Ban tir 18 tudi tré [&én va da nhan duoc hai lidu vac xin
Pfizer cach day hon 5 thang, hodc vac xin Moderna
hon 6 thang trwdc va chua dugc lidu tang cuwong

HOAC

D3 tiém mot lidu vac-xin J&J hon 2 thang trudc va
chua dugc lidu tang cuwong

HOAC
Chua duwoc tiém chdng hodc d3 dugc tiém ching mot
phan

Ngay 1 dén ngay 5:

e O nha va tranh xa nhitng ngudi khac.

e Kiém tra vao ngay tht 5, néu cé thé. Néu ban cé
két qua duong tinh véi COVID-19, h3y lam theo
hudng dan cach ly & trén.

Ngay 6 dén ngay 10:

e Tiép tuc deo khiu trang vira vin xung quanh
nhitng nguoi khac.

e N&u ban xuét hién cac triéu chirng, hay di kiém
tra va & nha. Néu ban c6 két qua duwong tinh vdi
COVID-19, hady lam theo hwéng dan cach ly &
trén.

Giir gin Strc khée va hiy Bdo vé Chdng lai COVID-19

V&i sy xuat hién ca nhiéu bién thé dé 1ay lan hon, chang han nhw Omicron, va sy
gia tang lién tuc cla cac trwong hop COVID-19, diéu quan trong la moi nguoi phai
tuan tha cdc bién phdp phong nglra strc khde cdéng dong. Sau ddy mot cach tot
nhat c6 thé dé han ché sy 13y lan cla vi rdt trong cong déng cta ching ta.

« Tiém phong néu ban chuwa lam nhw vay. Tim lich hen tiém vac xin tai day.
« Deo khiu trang & nhirng noi cdng cong trong nha, bat ké tinh trang tiém

chang.
« O nhakhi cdm thay 6m.

e Tranh dam dong va khong gian kém thong thoang.
« Rlra tay thuwong xuyén trong it nhat 20 gidy.

« Che nhi*ng con ho va hat hoi.

o Dixét nghiém néu ban cd cac triéu chirng. Tim cic tuy chon th& nghiém tai

day.

« NE&u ban cé két qud duong tinh véi COVID-19, hdy cach ly va théng bdo cho
nhitng ngudi lién hé cda ban dé ngdn chan su lay lan. Tim thém théng tin &

day.
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